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INLEDNING

JAG HAR ARBETAT som lirare i 23 ar och har de se-
naste dren mirket att laslusten, arbetsglidjen och for-
stdelsen for det egna lirandet, samt bristen pa reflek-
tion, hos mina elever har dalat. Den trenden ville jag
bryta. Via studier pd Uppsala universitet kom jag 1
kontakt med aktionsforskning som enligt Granbom
(2022) idr en verksamhetsnira metod som jag tyckte
var givande och intressant. Aktionsforskning ir en re-
flekterande metod med samverkan som utgingspunkt
mellan parterna, 1 detta fall liraren och eleven, for
att utveckla praxis, undervisning och lirandet (ibid.).
Aktionsforskningen kan skapa ett engagemang pa ett
helt annat sitt 4n traditionell forskning kan gora me-
nar Aagard Nilesen och Svensson (2006). Att gemen-
samt genomga ett forandrings- och utvecklingsarbete
inom ramen for aktionsforskning kan enligt Gyllan-
der Torkildsen och Nehez (2020) gynna verksamhe-
ten pa gruppniva. Det kan dven skapa en storre insikt
pad individniva, med reflekterande inslag for deltaga-
ren sjilv, att tilldgna sig och anvinda sig av under sin
skolging. Utbildningsdepartementet (2021) har sedan
reformen av lirarutbildningen som skedde 2010 pa-
talat den svaga anknytningen till forskning som finns
1 svensk skola. Detta lyfter dven SOU (2018:17) och
Nilsson och Sorbring (2019) fram som ett problem i
skolans organisation.

Det ir viktigt att skolvirlden tar in forskning och
beprovad erfarenhet i klassrummet for att lyfta un-
dervisningen och professionen for lirare i det svenska
skolsystemet SOU (2018:17). Detta kan goras enligt
Sandberg (2022) med praktikutvecklande arbetsme-
toder och forskningsarbete. Enligt Tiller och Gedda
(2017) 4r GLL-metoden en sidan metod. Metoden ir
applicerbar och begriplig f6r 10—13-aringar och till
hyilp for att eleverna ska f3 syn pa sin egen kunskaps-
inlirning. Eleverna fir med denna metod ett arbets-
redskap, en struktur och ett forhillningssitt att an-
vinda sig av under hela sin skolging. Den ir till hjilp
1 elevens egen viktiga reflektion och av forstielsen
kring sitt larande.

Initialt dr det lisning och svenskidmnet som ir i
fokus for metoden, men den kan enligt mig dven
med fordel anvindas i alla skolimnen dir det krivs
eftertanke och reflektionsformaga hos eleven.

Att bdrja med lisning ir ett strategiskt val fOr att
forsoka generera ett genuint intresse for lisningen
och lusten kring att lisa. Det ir viktigt att skapa en
forstaelse hos eleverna hur viktig lisningen ar for de-
ras skolging och skolresultat i alla imnen genom hela
deras utbildning. Jag menar att det 4r centralt att 6ka
antal lastimmar, lashastigheten, ordférridet och ldstor-
staelsen hos eleverna for att de ska kunna utvecklas
vidare.

Aktionsforskning ir enligt Nilsson och Sorbring
(2019) savil en virdegrundade som demokratisk pro-
cess som bdda ir viktiga bestindsdelar i en skolverk-
samhet, 1 detta fall i klassrummet. Den stora fordelen
med gemensamma processer 1 klassrummet ir att for-
loppet har storre chans att ge ett positivt utslag. Alla
kan anvinda sig av metoden samtidigt och gemen-
samt driva processen framdt. Att ha en gemensam are-
na att utgd och arbeta utifrin 1 klassrummet skapar en
dynamisk och berikande gemenskap som kan lyfta si-
vil individen som gruppen (ibid.). Med denna metod
skapas ett positiv arbetsklimat som hojer standarden
pa undervisningen enligt Tiller och Gedda (2017).
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SYFTE OCH FRAGE-
STALLNINGAR

SYFTET MED DEN hir artikeln ir att beskriva ett pro-
jekt som genomfordes mellan 2022 och 2024 i 3k
46 i Sigfridsborgsskolan, Alta rektorsomride i Nacka
kommun. Det som beskrivs dr hur jag 1 dmnet svens-
ka anvint metoden GLL for att 6ka elevernas motiva-
tion, reflektion och arbetsglidje 1 allmdnhet samt 6ka
forstaelsen for lasningens betydelse 1 synnerhet.

FRAGESTALLNINGARNA AR:

*  Har elevernas forstaelse for sitt eget
larande dkat genom anvandandet av
GLL-metoden?

*  Har GLL-metoden dkat elevernas forstaelse

for lasningens betydelse for deras skolar-
bete?
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METOD OCH
GENOMFORANDE

ATT ANVANDA s16 av enskilda korta samtal med elev-
erna utifrin en given mall under hela lisdret har bi-
dragit till okad forstielse for insikten om den vik-
tiga reflektionen kring elevens eget lirande. Samtalen
ir ungefir tre minuter linga och genomfors ett par
ganger per minad. Som grund till dessa samtal an-
vinds den vetenskapliga metoden GLL, som tagits
fram av Tiller och Gedda (2017) som jag anser ir
en verksamhetsnira metod och direkt anvindbar for
elevernas inldrning.

GLL-metoden bestir av tre moment/frigor: G-
gjort, L-lirt och L-lurt enligt Tiller och Gedda (2017),
se dven bilaga. Metoden ir enligt mig enkel, begriplig
och handfast for elever pd mellanstadiet att anvinda
som arbetsredskap, men kan tillimpas for hela grund-
skolan, gymnasiet eller hogre utbildning oavsett amne.

G:et (Vad har du gjort?) ir ofta den enklaste frigan
for eleverna att besvara, till exempel: ”Jag har list fak-
tatexten och svarat pa frigorna som hor till texten”.

Det forsta L:et (Vad har du lart dig?) ir linge den
svaraste frigan for eleverna att applicera pa sin inldr-
ning. Det tar tid for eleven att fi syn pa sin egen kun-
skapsinhimtning och fi insikt om vad som 4r nista
steg 1 sin egen inldrning. Nir eleven vil ir bekant och
bekvim med frigan si ir det 4ndi den som tar storst
ansprik 1 tid och utrymme.

Det andra L:et (Lurt) dr norska och betyder direkt
oversatt “klok/smart” pd svenska, men i1 denna kon-
text kan det dversittas med “komma vidare”. I borjan
anvinds den mer enklare frigan till eleven: Vad kan jag
hjilpa dig med?

Eleverna fir 1 borjan av hostterminen 1 3k 4 in-
formation om att de regelbundet, ett par ginger per
maénad kommer att ha korta enskilda samtal pa ca tre
minuter med mig utifrdn en metod som heter GLL.
Vidare informeras eleverna om att denna metod ir
ett arbetssitt som ska hjilpa dem nir de behover re-

flektera kring sitt skolarbete. Eleverna informeras
dven om att deras reflektioner och tankar kommer att
anvindas 1 helklass nir alla kinner sig mer bekvima
med metoden.

Vi bérjar sedan trina metoden genom att lisa en
text tillsammans for att sen gemensamt svara pi GLL-
frigorna. Denna text ir en kortare novell. Till exem-
pel "Mirit” (i samlingen Kajsa Kavat, 1950). Lararen
antecknar pid tavlan for att fortydliga, i form av en
tankekarta eller 1 punktform. Att ligga tid och om-
sorg pa detta moment 1 implementeringen och se till
att eleverna ir medvetna om vad de olika kompo-
nenterna stir for ir viktigt for processen och meto-
den. Fler texter och genomgangar kan beh&vas innan
eleverna kinner fortrogenhet med metoden.

Vid nista steg vid mitten av hostterminen &var
eleverna sjilva vidare genom att lisa en instruerande
text, som t.ex. ett recept eller en faktatext om ett djur
eller en vixt, och svarar individuellt pd GLL-frigorna
1 ett skrivhifte. Att dven ligga tid och energi pa detta
moment, att 6va och befista metoden, sd att frigorna
och arbetssitten inte kinns frimmande for eleverna,
ir betydelsefullt for processen.

Mot den senare delen av hostterminen gir arbetet
vidare med att ett fOrsta tvapartssamtal fors mellan la-
raren och eleven. Dir dr utgangspunkten elevens svar
pd GLL-frigorna utifrin den fakta- eller instrueran-
detext som de har list. Anteckningar gors tillsammans
i elevens skrivhifte for att fortydliga vad som ir nista
steg for eleven 1 sin kunskapsinhimtning. Till en bor-
jan anvinds frigan ”Vad kan jag hjilpa dig med?”,
andra L:et, for att underlitta processens gang. I detta
forsta tvapartssamtal vigleds eleven strikt av liraren
mot vidare insikt och forstielse.

Liraren for dven egna anteckningar under sam-
talet: Vad behovs for att kunna stotta eleven? Behovs
annat material eller hjilpmedel? Till exempel en las-
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linjal, forstora upp texten med mera som kan under-
litta for eleven? Ar placering i klassrummet optimal
eller behovs det nigot annat, en lugn vra eller ett
avgrinsat utrymme? Kan anvindning av sittkudde el-
ler pilatesboll gynna elevens kunskapsutveckling? An-
passningar gors med de nya tillagda hjilpmedlen och
detta dokumenteras av liraren.

Nir dessa tvapartssamtal genomfors 1 ett angrans-
ande grupprum limnas de Ovriga eleverna ensamma
1 klassrummet och klassen behover da arbeta med na-
got som ir av sjilvgiende karaktir si att arbetsron
fortfarande bibehills, detta kan till exempel vara tyst
lisning, se pd film eller liknande. Detta ir ett kritiskt
moment, och en god struktur med arbetsro dir elev-
erna kan skota sig sjilva en stund maiste ha infunnit
sig 1 klassrummet. En diskrepans mellan drskurser och
klasser dr vanligt och en klass kan ha hunnit olika
lingt 1 skedet att ha uppnitt en god arbetsro vid den-
na tidpunkt pa terminen. Ingen klass 4r den andra lik
och tiden for nir tvipartssamtal kan borja genomforas
ar olika fran arskurs till drskurs men brukar kunna ske
runt hostlovet i dk 4.

Efter ytterligare ett par veckor gor jag en upp-
toljning av tvapartssamtalet och en genomging av
eventuella anpassningar och tillagda hjilpmedel ge-
nomfors. Jag sikerstiller dven att anvindningen av
metoden fungerar, samt att eleven forstir processens
gang. Hir pavisas progressionen 1 processen men
aven framgingsstrategier fortydligas och lyfts fram for
eleven, di det kan vara svirt for eleven att i borjan
identifiera vad som ir berikande och virdefullt for
kunskapsinhimtningen. Innan terminsavslutningen
halls ytterligare ett samtal med uppdrag att hitta en
limplig skonlitterdr bok att lisa under jullovet.

I virterminens borjan 1 dk 4 ir fokus for samtalet
att eleven ska komma vidare med sin lisutveckling

och 1 sitt reflektionsarbete. Jag vigleder och guidar
eleverna mot att lisa mer utmanande skonlitteratur
och att de regelbundet sjilva tar hjilp av GLL-fragor-
na 1 sin lasning, och de Gvar pa sa sitt att reflektera.

Vidare fortsitter kontinuerliga tvapartssamtal mel-
lan mig och eleven under hela virterminen, vissa
elever kommer 1 detta skede behoéva fler samtal och
mer stottning och vigledning 4n andra, di eleverna
har kommit olika lingt i1 processen. Mot slutet av ter-
minen halls dock ett lite langre avslutningssamtal med
samtliga elever for att sakerstilla att metoden ir befist
och att processen gar dt ratt hall. Allt for att eleven ska
vara bekvim med och vilja anamma metoden sjilv-
mant efter lisdrets slut.

Vid nista lasarsstart 1 dk 5 repeteras GLL-metoden
och reflektioner och tankar frin foregiende lisar lyfts
fram 1 helklass. Information ges om att metoden nu
kontinuerligt kommer att anvindas som ett arbetsred-
skap 1 klassrummet. I detta skede kan det fortfarande
vara elever som ir 1 behov av mer stottning, vigled-
ning och fler tvipartssamtal. Det ir viktigt att siker-
stilla att alla elever kidnner sig vil till ritta med meto-
den och anammar den. De korta samtalen mellan mig
och eleverna bestir och genomfors ett par ginger i
manaden under ldsiret men kommer 1 denna fas att
indra karaktir och vara in mer av reflekterande art
med fokus pa sjilvinsikt pa elevens eget lirande.

I ik 6 dr metoden ett befist arbetsredskap hos
eleverna och de reflekterar pd egen hand savil som
med andra elever i klassrummet. Tvipartssamtalen ge-
nomfors vid tvd till tre ginger per termin och inne-
hillet 1 dessa samtal dr av olika karaktir di eleven nu
sjalv har storre inflytande 6ver vad som ska behandlas
1 samtalen.
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RESULTAT OCH
DISKUSSION

ANVANDANDET AV GLL-METODEN skapar en god om-
sesidig relation och tillit 1 klassrummet till eleverna.
De korta samtalen bidrar till att eleverna kinner sig
sedda och uppmirksammade. Eleven fir dven en storre
sjalvinsikt 1 sin kunskapsutveckling och pa de utveck-
lingsomrdden som eleven har. Metoden bidrar dven till
att skapa ett intresse for skolarbetet 1 stort och mer stu-
diemotiverade elever, och med det en hogre malupp-
fyllelse. Enligt Northouse (2021) behdvs uppmuntran,
vigledning och motivation for att utveckling ska ske. I
borjan lotsas och vigleds eleverna strikt men slutmalet
ir att de ska bli sjalvgiende 1 sin anvindning av GLL-
metoden. Att de fitt formagan och ett redskap sa att
de kan dela med sig av sina reflektioner, sina insikter,
tankar och nya kunskaper till gruppen.

Vidare hjilper GLL-metoden liraren att kartligga,
planera, anpassa och genomfora undervisningen pa ritt
niva for savil individen som gruppen. Metoden synlig-
gor tydligt nista steg 1 elevernas kunskapsutveckling
pd bide individ- och gruppniva. Genom de insikter
jag forvirvat kan jag hjilpa eleven att hitta ritt niva
pa skonlitteratur, dd jag genom metoden har fitt mer
inblick, och dven att eleven sjilv har fitt mer insikt i
sin egen kunskapsinhimtning. Att hitta ritt bok ir for
manga elever svart och jobbigt, men om eleven gor
det, blir det en bok som lises och det 4r ett av syftena
med denna metod — att fi mer lisande elever.

Ytterligare kan, nir en storre tillit 4r uppbyggd
mellan lirare och elev, andra elevnira frigor och
funderingar i dessa korta samtal framkomma. Detta
medfOr att liraren snabbt kan agera utifrin art och
dignitet pd frigan.

En annan viktig aspekt med GLL-metoden ir att
eleverna sjalvstindigt kan applicera modellen pa sin
inlirning och anvinda den som hjilp genom hela sin
skolging. Detta genom att eleven sjilvstindigt anteck-
nar och genomfor ett reflekterande samtal med sig
sjalv och pa sd sitt fir insikt 1 sin kunskapsutveckling

och sina utvecklingsomriaden. Nir metoden vil be-
fasts och blivit ett forhillningssitt, en del av elevernas
arbetsredskap, kan en dnnu storre insikt och forsta-
else for den egna bildningen ske.Vid jimforelse med
tidigare klasser har denna metod gett goda resultat
och storre forstaelse pa savil individ- som gruppniva.
Detta sker 1 takt med att fler samtal genomfdrs nir
lisdren fortskrider. Erfarenhet visar ocksa att jag nir
ut till alla elever och fir dessa mer studiemotiverade.
Insikten hos eleven sjilv att lisning ar en viktig och
avgorande komponent for skolarbetet blir pataglig.
Forstielsen om virdet med lasningen skiljer sig frin
individ till individ och tar lingre tid for vissa elever
att uppnd, medan insikten hos andra elever kan in-
finna sig betydligt tidigare.

En svarighet som behover beaktas ir att elever be-
finner sig 1 olika mognadsgrad och har olika f6rmaga
att klara sig sjdlva under ett lektionspass nir genom-
forande av en klasskamrats GLL-samtal sker. Darfor dr
det viktigt att trina sivil individen som gruppen att
arbeta sjilvgiende och sjilvstindigt med sina uppgif-
ter, for att denna metod Gverhuvudtaget ska kunna
genomforas. Det ar alltsd nddvindigt att eleverna kan
klara sig sjilva utan ldraren en stund. Detta ir en svir
uppgift och for en del klasser en alldeles for stor ut-
maning. Det kan ibland vara nédvindigt att backa till-
baka i processen och arbeta mer med arbetsklimatet
pa gruppnivi, och sitta den gemensamma agendan for
struktur och ordning 1 klassrummet.Vissa elevgrupper
behover mer tid pa sig innan alla tar eget ansvar och
arbetar sjalvstindigt. Men dven om mycket tid och en-
ergi liggs pd detta moment ir det inte sikert att alla
grupper kommer till att kunna arbeta sjilva en stund.
Vissa grupper har storre behov av att fi vigledning
och guidning. Att ta hjilp av en kollega som kan vara
behjilplig 1 klassrummet kan vara en 16sning. GLL-
metoden dr idven tids- och tilamodskrivande och 1
borjan tar de korta samtalen mer 4n ett par minuter.
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SLUTSATS

GENOM PROCESSENS GANG har det framkommit att
elever 1 10—13 arsildern behdver handfast handledning
och en god struktur for att borja nirma sig forstdelse
kring sin egen kunskapsinhimtning och bildning.
Gyllander Torkildsen och Nehez (2020) menar att ut-
vecklingsprocesser tar ling tid for eleven att anamma
och att stort tilamod och nitiskt arbete kravs frin l4-
raren sida. Jag menar dock att detta merarbete 4r mo-

tiverat med tanke pd utfallet. Dels har GLL-metoden
efter tre drs anvindning resulterat 1 en okad forstielse
for vikten av att reflektera Gver sitt eget lirande hos
eleven. Dels har insikten av ldsningens betydelse for
deras skolarbete 6kat markant i forhallande till tidiga-
re klasser jag har undervisat. Jag kommer dirtor dven
fortsittningsvis anvinda mig av GLL-metoden, med
tanke pd det goda resultat som uppnitts.
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BILAGA

GJORT?

LURT?

Vad har du

gjort? Vad behover du
for att komma

vidare?

LART?

Vad har du
lart dig?
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