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SAMMANFATTNING

ARTIKELN BESKRIVER EN forindring av bildsalens fysiska miljo for att 6ka arbetsron och
elevernas koncentrationsférmaga 1 arskurs 3. Grunden till projektet var en elevenkit som
visade elevernas dsikter om vad som behovdes for att kunna 6ka fokus under lektionstid.
Projektet startades pa grund av problematiken som uppstod nir bildundervisningen for-
sokte mota klassernas olika behov. Bildsalens statiska milj6 forhindrade undervisningens
flexibilitet vilket himmade elevernas koncentrationstérmaga och engagemang. Utifrdn in-
formationen frin elevenkiter och inblandade ldrare for drskursen pabérjades en forindring
1 bildsalens moblering och organisation. Resultatet har bland annat lett till elever som tagit
eget ansvar over sitt beteende samt en okad arbetsro och koncentrationsférmaga hos elev-
erna 1 bildsalen.
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INLEDNING

1 5 KAPITLET, 3 § av skollagen (SFS 2010:800) stir
att skolmiljon ska erbjuda trygghet och studiero for
eleverna. Det stir dven i liroplanen for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Skolverket
2019) att eleverna ska fi uppleva en “god milj6 for
utveckling och lirande”. Med andra ord forvintas
skolmiljon erbjuda ritt forutsittningar till lirande
men det framstdr dessvirre inte pa ett konkret sitt hur
denna milj6 ska utformas. Detta kan i sin tur leda till
tolkningar som resulterar i skolmiljéer som inte upp-
fyller sin funktion utifrin styrdokumentets premisser.

En gemensam miljé som exempelvis bildsalen gis-
tas av olika arskurser vilket

SYFTE OCH FRAGESTALLNING

SYFTET MED DEN hir artikeln idr att beskriva hur
bildsalens fysiska miljé dndrades hostterminen 2023
for att 6ka arbetsron under bildundervisningen 1 ars-
kurs 3 pa Sigfridsborgskolan 1 Nacka kommun.

Den frigestillning som avses besvaras 1 den hir
artikeln lyder:

*  P3 vilket satt paverkar bildsalens fysiska
milj® elevernas arbetsro och koncentra-
tionsformaga?

innebir att olika konstellationer av barn med in-
dividuella bakgrunder och behov delar samma miljo.
Bildundervisningen behover alltsd nd varje enskild
elev oavsett dlder eller egna forutsittningar pa ett sys-
tematiskt sitt. Viktiga faktorer som liroplanen betonar
(Skolverket 2019) ir trygghet och arbetsro, vilka for-
hoppningsvis kan uppnds genom att noggrant planera
en anpassad bildundervisning. Problematiken uppstar
nar ldrarens flexibla och anpassade insatser forvintas
samarbeta med bildsalens fysiska miljo.

For att gora den fysiska miljon till en samarbetan-
de faktor i undervisningen skapades ett projekt som
genomfordes med fyra parallella klasser i drskurs 3.
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METOD OCH
GENOMFORANDE

PROJEKTET INLEDDES MED att samla in information
om eleverna angiende de utmaningar som fanns i
varje klass, sisom bristande koncentrationsfdrmaiga
och olika diagnoser. Detta skedde utifrin Sverlim-
ningssamtal med klassldrarna samt uppdateringar av
specialldrare och specialpedagoger om olika diagno-

ser och sirskilda behov 1 klasserna. Nir eleverna var
tillbaka 1 skolan frin sommarledigheten 2023 fick de
svara pd en elevenkit for att ta reda pd vad som un-
derlittar arbetet 1 bildsalen utifrin deras perspektiv.
Elevenkiten innehdll tre trygghetsfrigor kopplade till
effektivt arbete 1 bildsalen (se bilaga).

PLACERING OCH ANPASSNINGAR

NAR ENKATERNA HADE samlats in var det dags att sam-
manstilla och kartligga. Ett gemensamt enkitsvar 1
de fyra parallella klasserna var att manga elever 6ns-
kade att f3 mojligheten att sitta sjilva i tystnad for att
kunna koncentrera sig. Dessutom fanns det ett stort
antal elever som uttryckte behov av rorelse under ar-
betsprocessen. Enkiten visade dven att en del elever
kinner trygghet av att fi sitta med sina klasskamrater,
da de fir mojligheten att hjilpa varandra att hitta in-
spiration till skapandet.

For att kunna tillfredsstilla elevernas énskemal or-
ganiserades det fysiska rummet forst. Moblerna pla-
cerades ut strategiskt for att mota de behov eleverna
uttryckte 1 enkiten. Borden spreds ut och hela salen
utnyttjades, exempelvis 1 hornen, nira dorren, 1 mit-
ten av bildsalen samt lingst fram och bak i salen. Att
kunna sitta lingst bak var en 6nskan som upprepa-
des 1 varje klass eftersom eleverna ser en trygghet i
att kunna ha ryggen mot viggen. Nigra bord grup-
perades 1 olika konstellationer och andra placerades
enskilt. Sedan utsigs fasta sittplatser till eleverna med
hinsyn till bide enkitens resultat och att placeringen
skulle fungera med dynamiken inom varje klass pa
bildlektionerna. Enligt Bjorklid (2005) blir den fysiska

miljon en givande larmiljé nir den ger maojlighet till
barns interaktioner och samtidigt skapar utrymme
till lugn och ro. Med detta i dtanke samt enkitens
resultat skapades dven extra platser som var frivilliga
att anvinda utifrdn elevernas aktuella behov och 6ns-
kemal vid varje bildlektion. Foljande fysiska miljoer
skapades:

Tysta hornan: I en av bildsalens hérna skapades en
“tyst horna” med avskirmade sittplatser dir eleverna
kunde arbeta ostort frin varandra och frin resten av
klassen.Vid varje plats fanns det horselkdpor och egen
timer si att de kunde bestimma sjilva hur linge de
skulle sitta dar.

Bord f6r samarbete: For de som girna ville intera-
gera eller samarbeta med andra skaffades ett storre,
runt bord dir man kunde sitta med andra klasskamra-
ter och ta hjilp av varandra. Att bordet var runt skulle
torenkla kommunikationen mellan eleverna och 6pp-
na upp mojligheten att kunna se pa varandras arbete.

Stibord: Det placerades ut tvd héga bord for de
elever som ville arbeta stiende och samtidigt kunna
rora pa sig.

Eftersom ett stort antal elever uttryckte svarighet
med att sitta stilla skapades en hylla med material som
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eleverna fick lana nir de kom till bildsalen. Materialet
fungerade som hjilpmedel for att stimulera koncen-
trationen och underlitta arbetet. I hyllan fanns det
pilatesbollar att sitta pa, stora kuddar om man fore-
drog att sitta pd golvet, balansbridor att std pa eller
att ha under bordet samt gummiband som man sit-
ter pd pallens ben for att fi fotstdd. Enligt Bjorklid

TRYGGHET

I ENKATEN FRAMGICK att nir eleverna himtade bild-
material ledde det till tringsel och dirmed otrygg-
het. Att sitta nira binken dir alla himtar och limnar
material visade sig vara kriavande for vissa elever pa
grund av oljud och stindig rorelse. Med detta i dtanke
Oppnades tvd stationer med ett stort utrymme mellan
varandra for att undvika tringsel. Dessa stationer var
bildsalens vagnar som p3 ett enkelt sitt kunde lastas
med dagens material och rullas fram till avsedd plats.
Stationerna placerades pa strategiska platser sd att var-
ken den tysta hornan eller eleverna som 6nskade att
sitta 1 lugn och ro skulle drabbas av rorelsen och olju-
det som dessa stationer brukar medfora. Dessutom
numrerades alla bord och pi sd sitt kunde man dela
in varje klass 1 tvd grupper vid himtning av material.
Forsta gruppen (bord 1 till bord 8) himtade mate-
rial frin den réda vagnen. Andra gruppen (bord 9
till 16) himtade material frin den vita vagnen. Dock
fick den andra gruppen vinta tills den forsta gruppen
hade hamtat klart sitt material.

Annu en utmaning som lyftes i enkiten var den
tid som eleverna behovde vinta for att i hjilp av

SINNEN

ENKATENS SISTA FRAGA belyste att en stor andel av
eleverna behovde hjilp med att kunna koncentrera
sig bittre. Darfor var det nodvindigt att ta reda pa
hur elevernas koncentrationsfdrmaga fungerade 1
andra sammanhang med hjilp av de lirare som har
varit kopplade till dessa elever. Pa 6verlimningssam-
talet, som ir ett forum dar relevant information om

(2005) finns det en Omsesidig inverkan mellan indi-
vid och miljé som forklarar individens beteende 1 sin
omvirld. Forfattaren forklarar att utifrin ett skolper-
spektiv kan olika objekt som exempelvis kuddar och
flyttbara bord frimja ett positivt samspel mellan den
fysiska miljon och elevers handlingar.

ldraren. Att vinta en lingre tid med en upprickt hand
ledde till situationer som storde arbetsron, sisom prat
och bus mellan eleverna. Av denna anledning skapa-
des ett system som underlittade handupprickningen
och okade arbetsron 1 klassrummet. Genom att place-
ra ut en tvasidig cirkel som ir gron pa ena sidan och
rod pd den andra, kunde barnen visa liraren om de
behovde stod eller inte. Dessa cirklar fanns vid varje
sittplats nir eleverna kom in 1 bildsalen. Om eleven
valde att visa den grona sidan uppit betydde det att
eleven inte hade behov av hjilp. Om eleven d andra
sidan vande cirkeln sd att den roda sidan visades, be-
hovde lararen ge stod och vigledning till eleven. Nir
cirkeln var r6d behovde inte eleven ricka upp handen
och dirfér kunde eleven fortsitta arbeta 1 vintan pi
hjilp. De Jong (2010) hivdar att individen viljer en
specifik handling men att det ir den fysiska miljon
som antingen mojliggor eller forhindrar dess genom-
forande. Paverkande faktorer som skapar dessa forut-
sittningar ir till exempel materialtillginglighet, grad
av sjalvstindighet som eleverna upplever, moblering
och iven inredning (ibid.).

klasserna limnas over, dterkom det att eleverna kun-
de visa brist pd intresse och engagemang och att det
storsta problemet var att fi eleverna att fokusera pa
sitt arbete. Enligt Vals6 och Malmgren (2019) har sin-
nesintrycket 1 den fysiska miljon en stor inverkan pa
barnens koncentrationstdrmdga. Barnens hjirna har
inte utvecklats firdigt och darfor dr det svirare for
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dem att hilla fokus jimfort med vuxna. Utifrin det
hir perspektivet blev nista steg att uppmirksamma
bildsalens sensoriska faktorer som kunde piverka
elevernas koncentrationstormaga. Bildsalens fysiska
milj6 skannades dirfor av for att identifiera paver-
kande faktorer.

Antal saker som var uppsatta pa viggarna skalades
av for att minska synintrycken i salen. For att en skylt
skulle hinga kvar pd viggen, krivdes att man ofta
relaterade till den 1 undervisningen. Det skulle vara
material som kontinuerligt anvindes och som hade
ett pedagogiskt andamal. Uppsatt material sorterades
ut efter syfte, det vill saga att skyltar som handlade om
exempelvis betygskriterier eller firglira sattes upp pa
olika platser for systematikens skull. Skyltar och vi-
suellt material hade samma typsnitt och lugna firger
som matchade med varandra. Enligt Skolverket (2024)
borde ldraren tinka igenom det som ska sittas upp pa
viggarna eftersom for mycket synintryck gor att elev-
erna tappar fokus pa undervisningen. Tebelius Bodin
(2017) torklarar att hjirnan behéver tinka och upp-
mirksamma pd samma ging vilket blir svirt nir det
finns mycket intryck som hjirnan behover ignorera.

En kinslig faktor for manga elever 4r hur starkt
ljuset dr 1 bildsalen, diarfor slicktes lampan ner nir
eleverna kom in i bildsalen. Eleverna fick smyga in till
sina respektive platser 1 tystnad och samtidigt visades
en kort film pa skirmen som hade for syfte att vicka
elevernas tankar och funderingar inom det omridet
man skulle arbeta med. Filmerna visade olika konst-
projekt gjorda av ovanliga medel, som till exempel en
fagel gjord av diverse prylar tagna frin konstnirens
vardagsrum eller ett landskap gjort av kliderna frin
tvittstugan. Skapandet i filmerna presenterades pa
ett lekfullt sitt vilket Sppnade mojligheten att kunna
analysera grundliggande kunskaper inom konst pa

ett avslappnat sitt. Nar filmen visats klart tindes lam-
porna med halvstyrka och di kommenterade vi fil-
men tillsammans. Beroende pad filmens innehdll togs
det fram olika relaterade objekt som skickades runt si
att eleverna kunde kidnna eller lukta pa, till exempel
en liknande flufig kudde som konstniren anvinde
sig av 1 sin skapelse. Sedan tindes lamporna med hel-
styrka nir genomgingen borjade fOr att markera att
ett nytt lektionsmoment skulle borja. Detta gjordes 1
borjan av varje lektion med alla klasser i drskurs 3 for
att hjilpa eleverna att komma i ordning och styra in
deras tankar pa bildlektionen. Enligt Bjorklid (2005)
blir den fysiska miljon mer intressant nir den erbju-
der olika sensoriska upplevelser. Faktorer som synin-
tryck, ljud och lukt har ocksa en stor paverkan i hur
inlirningen stimuleras eftersom alla sinnen anvinds 1
motet med den fysiska miljon (ibid.). Wallberg (2019)
for sin del, framhaller vikten av att borja lektionerna
med en form av upprepade handlingar som férbe-
reder hjirnan for dmnet. Dessa ritualer underlittar
overgangar mellan dmnen och hjilper eleverna att
landa 1 klassrummet (ibid.).

Att ta nytta av en naturlig resurs som solljus var
ocksa en del av projektet. I bildsalen finns det ett stort
fonster som slipper in solljus om man inte drar ner
rullgardinerna. De som satt bredvid fonstret fick mer
naturlig belysning 4n artificiell och vice versa. Ett sti-
bord stod bredvid fonstret ifall eleverna féredrog att
jobba med solljus, det andra stibordet stod pa andra
sidan dir solljuset inte 4r lika starkt.
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RESULTAT OCH
DISKUSSION

ORGANISATIONEN AV DET fysiska rummet fungerade
som grund och startpunkt for alla andra forandringar
som skulle genomforas senare. Mobleringen skapa-
de hornor och Oppna ytor som utnyttjades for att
skapa sittplatser med olika forutsittningar. Elevernas
placering i rummet utgick frin deras dnskemail och
matchade samtidigt mina behov i ledarskapet. Den
tydligaste och storsta konsekvensen av miljoférind-
ringen var ett lugnare klimat pd lektionerna. Munt-
liga utvirderingar med klasserna visade att eleverna
kinde sig sedda och uppskattade samt att de kunde ta
ansvar Over sin arbetsmiljé. De kunde kinna stolthet
nir de insdg att deras forslag togs pa allvar vilket upp-
muntrade deras lust att lyckas med skoluppgifterna
och dirfor blev de mer villiga till samarbete. Resulta-
tet blev mer koncentrerade elever med storre arbets-
glidje vilket ledde till en stor forandring 1 arbetsron
1 bildsalen.

Placeringen av materialstationerna, samt medfol-
jande rutin pa hur himtningen skulle ske, fick ett
positivt bemétande av eleverna. Andringen underlit-
tade momentet genom att effektivisera processen och
minska tringseln, vilket resulterade i en lugnare och
tryggare start pa den skapande verksamheten. Denna
lugna stimning ledde till att eleverna kunde hailla
koncentrationen 1 hogre grad in tidigare.

Nir bildsalsviggarna tomdes pd onddigt material
okade elevernas fokus som per automatik. Eleverna
upplevdes som mer nirvarande och mindre stressade
vid genomgangar vilket visades genom att de stillde
fler fordjupande frigor 4n tidigare. Eleverna hann
dessutom lingre 1 sitt arbete pd lektionerna delvis
eftersom de kunde fokusera bittre nir distraherande
faktorer hade férsvunnit.

Eleverna 1 allminhet visade sig glada och villiga att
arbeta under lektionstid. Antal incidenter i bildsalen
minskade dramatiskt och fritidspersonal som brukade

tolja med vissa klasser till bildsalen kinde inte behovet
av att fortsitta gora det. Muntliga utvirderingar visa-
de att eleverna, oavsett egna forutsittningar, tyckte att
det var spinnande med alla mgjligheter som erbjods
1 bildsalen. De uppskattade att kunna kinna makten
att vilja ett eget arbetssitt 1 en anpassad miljé som
tog hinsyn till deras behov. En separat utvirdering
med elever med neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar visade att de uppskattade att hela klassen hade
samma mojligheter eftersom det blev enklare {6r dem
att jobba. Eleverna med sirskilda behov kinde med
andra ord att de var precis som resten nar miljon hade
indrats for eleverna generellt, istillet for att gora per-
soninriktade anpassningar som kunde uppfattas som
sirbehandlande.

Hur rummet organiserades hade en stor piverkan
i elevernas kinsla av vialmaende och trivsel, vilket na-
turligtvis inte kom per automatik. Att gora alla for-
indringar krivde mycket jobb och tid eftersom elev-
erna behovde ldra sig nya rutiner och dessutom vinja
sig vid en helt ny struktur. Aven om de flesta elever
anpassade sig fort till forindringarna fanns det ett
mindre antal elever som behovde lingre tid att vinja
sig. Det gillde att std fast vid rutinerna och forklara
varfor vi gjorde som vi gjorde. Med tydlighet och ett
konsekvent agerande arbetades det fram en vana. Sa
smdningom visade majoriteten av eleverna att de be-
hirskade det nya arbetssittet och bildsalen priglades
av en mycket storre arbetsro 4n vad bade lirare och
elever hade upplevt tidigare. Detta uppmuntrade de
elever som fortfarande inte hade kommit in i de nya
rutinerna att hirma gruppens beteende och pa sa sitt
vara en del av lugnet.

Att kunna skapa den fysiska miljon som klasserna
behovde krivde dessutom tillgang till materiella re-
surser. Extra material som exempelvis stibord, kud-
dar och sittbollar var viktiga komponenter i det hir
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projektet och behdvde dirfor skaffas. Bildimnet har
en begrinsad budget som spenderas pd material for
eleverna vilket dessvirre innebir att det inte finns
utrymme for extra kostnader. Losningen di var att
inforskaffa materialet genom att billigt handla p3 lop-
pismarknader och genom givor.

Nir stodmaterialet hade skaffats dok en oférut-
sigbar problematik upp. Aven om en minoritet av
eleverna som svarade pd enkiten hade Onskat sig
stddmaterial som kuddar och bollar, visade det sig att
fler hade behov av dessa. Komplikationen handlade
inte lingre bara om ekonomiska hinder utan dven
om att avgdra var man skulle sitta upp grinsen for
elevernas onskemdl. Att eleverna viljer att sitta pa en
studsboll ir lockande och roligt, darfér kunde det bli
forvirrande for dem att veta om det handlade om ett
faktiskt behov eller bara om en 6nskan. En majlig-
het var att lita eleverna med diagnoser ha fortur till
hjdlpmaterialet men att sirbehandla NPF-eleverna var
ingen funktionell 16sning. Eftersom det hir projek-
tet inte forvintades visa positiva resultat pa kort sikt
spenderades tid pd att utveckla elevernas forstielse
om behov. Ett parallellt scenario som handlade om
elever med synproblem presenterades och gruppdis-
kussioner startades for att kunna reflektera djupare.

Om hjilpmaterialet var ett begrinsat antal glasdgon,
vilka elever skulle di ha fortur till dem? De som hade
tyckt att det var roligt att anvinda glasdgon eller de
som behdvde glasdgon for att kunna se bittre? Elev-
erna delade intressanta tankar med varandra och for-
migor som forstdelse och empati 6vades regelbundet.
Problemet med studsbollarna och kuddarna blev si
smdningom avdramatiserat och eleverna kunde littare
ta stillning till hur de fir stddmaterialet att ricka till.

Bildsalen blev en demokratisk plats dir elevernas
asikter togs pa allvar. En lugnare lirmiljé som motar-
betar negativa kinslor som stress, visades gynna bade
liraren och elever. Som avslutande tankar kan det be-
lysas att det hir projektet blev framgangsrikt tack vare
att elevernas upplevelser prioriterades. Grunden till
hela forindringen lig mestadels 1 att ta reda pa vad
som underlittade elevernas arbete och dkade deras
koncentrationsformdaga utifrin ett barns perspektiv.
Eleverna kunde foresld egna l6sningar till deras pro-
blematik vilket jag menar utvecklade deras reflek-
tionsférmaga. Detta resulterade inte bara i ett smidi-
gare samarbete mellan elev och lirare utan 4ven i en

vilja att ta ansvar Over sitt eget beteende 1 bildsalen.
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BILAGA

Nammn;

Kohass

Pi vilket sitt jobbar du biist?

Jag jobbar biist

O Ensam g
O Med nagon annan Gk
O lTegupp 288

Var i bildsalen kan du koncentrera dig
bittre?

0000000

Jag kan koncentrera mig batre nilr jag sitter:

niira tavlan {lingst fram)
Eingrst bak 1 salen

néira diieren

ndira fimstret

1 en hirma

mellan andra klasskamrater
alla platser funkar

Finns det ndgot annat som du behdver for att kunna arbeta 1 lugn och ro?
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