Psykisk ohéalsa i skolan storst bland tjejer - var fjarde tjej i
gymnasiet mar daligt

Psykisk ohilsa bland unga i Sveriges skolor nar alarmerande nivaer, sarskilt bland
gymnasietjejer dar var fjarde elev kimpar med stress och oro for framtiden. Bakom
stressen ligger radslan for att dorrar ska stangas till framtida studier och arbetsmarknad
om betygen inte nar férvantade nivaer. Detta framgar av en ny rapport fran Tim Bergling
Foundation, Sveriges Elevkarer och Sveriges Elevrad som genomférts med hjalp av Novus.

Studenttider och skolavslutningar star for dorren och manga unga borde gladjas at att snart
borja ett nytt kapitel med fortsatta studier eller arbetsliv efter sommarlovet. Samtidigt mar
Sveriges elever allt simre och det ar tjejerna som drabbas varst av skolstress och hdga
prestationskrav som i vissa fall dven leder till depression och angest. Tim Bergling Foundation,
Sveriges Elevkarer och Sveriges Elevrad presenterar idag en ny rapport som kartlagger hur
ungas psykiska halsa paverkas av skolan enligt eleverna sjalva. De som medverkat i
undersokningen gar pa hogstadiet eller i gymnasiet och ar fédda mellan aren 2005 och 2010. Pa
frdgan om hur eleverna mar “just nu” uppger hela 15 procent att de mar daligt, vilket motsvarar
omkring 110 000 hogstadie- och gymnasieelever i Sverige.

- I den har undersdkningen ser vi tydligt att det finns en koppling mellan de psykiska besvar som
eleverna upplever till foljd av stress, och hur de sjalva kdnner att de kan prestera i skolan. Vi vet
att det ar skadligt att leva med stress under lang tid, det galler bade vuxna och barn. En
gymnasiekille sager i undersokningen att han oroar sig mer for betygen an om att faktiskt lara
sig ndgonting medan en gymnasietjej uttrycker att hon kopplar betyget direkt till hur hon
véarderar sig sjalv som person. Har blir det uppenbart att nadgot har gatt snett och vi méaste ta
elevernas vittnesmal p4 allvar, sager Alexandra Bjornsson, projektledare pa Tim Bergling
Foundation.

Gymnasietjejer mar samst av alla

Undersokningen visar pa betydande skillnader mellan konen - tjejer mar betydligt sdmre an
killar. Bland gymnasietjejer uppger var fjarde elev (24 procent) att de mar daligt. Stressen
bottnar ofta i tankar om framtiden, till exempel vilket gymnasium eller universitet de ska
komma in pa. 59 procent av gymnasietjejerna ar oroliga for att deras slutbetyg ska gora att
dorrar stangs infor fortsatta studier eller arbetsliv. Manga tjejer namner ocks3 stressrelaterade
besvar som ont i huvudet, somnsvarigheter, panikkanslor och ledsenhet. Flera &r inne pa att de
latt hamnar i en negativ spiral, dar prestationskraven leder till stress vilket i sin tur leder till
koncentrationssvarigheter som okar stressen ytterligare. Bland gymnasietjejer upplever 65
procent att stress paverkar deras prestation vid betygsgrundande uppgifter.

Over hilften, 53 procent av eleverna, svarar att prestationskrav i skolan, sdsom betyg,
provresultat och laxor paverkar deras psykiska maende ganska eller mycket negativt. Aven nér
det galler detta upplever tjejer (64 procent) att de paverkas negativt i hogre grad an killarna. De
vuxna i skolan spelar ocksa roll for hur eleverna mar, bland annat nar det kommer till just



prestationsrelaterad stress. Tva av tre elever uppger att vissa larare hjalper till att minska
stressen men daremot sager en av fyra tvartom, att lararna pa deras skola inte generellt
minskar stressen. Sarskilt lite stod upplever tjejer pa hogstadiet sig fa fran sina larare.

- Vi star infor en kritisk situation som kraver omedelbara atgarder. Tillsammans kan vi arbeta for
en skola for larande och prestation istallet for angest och depression, men forandringen maste
borja nu. Har har bade larare och elevhalsan en viktig uppgift, men aven elevernas egna
engagemang och inflytande &r helt avgorande for att fa till den forandring som kravs. Vivet att
nar elever far mojlighet att paverka sa bidrar det till h6gre motivation och battre halsa, sager
Embla Persson, ordférande for Sveriges Elevkarer.

Nationella prov skapar mest negativ stress

Nationella prov sticker ut som det moment som skapar mest negativ stress. 61 procent tycker
det ar stressande pa ett negativt satt och 6ver halften anser att de nationella proven har en
ganska eller mycket negativ inverkan péa det psykiska maendet. Bada dessa siffror ar tydligt
hogre bland tjejerna: 70 procent anser att de skapar negativ stress och 65 procent anser att de
har en negativ inverkan pa deras méaende.

- Den negativa stress som manga elever upplever idag maste vi ta pa allvar. Eleverna i
undersokningen efterfragar ocksd mer kunskap om psykisk halsa och vad man kan gora sjalv for
att hantera stress och ma bra. En annan viktig del i rapporten ar de ungas syn pa den sociala
skolmiljon, sdsom klasskamrater och mojligheten till studiero. Det ar tydligt att det sociala
varderas oerhort hogt av elever, sager Lilian Helgason, ordférande for Sveriges Elevrad.

Om undersékningen

Undersokningen genomférdes av Novus i tva huvuddelar. Oktober-november 2023
genomfordes 545 webbintervjuer (inklusive mojlighet till 6ppna svar pa nagra fragor). | slutet av
januari 2024 genomfoérdes tva fokusgruppsundersokningar, online och textbaserade i
chattform, med nagra digitala praktiska dvningar. | bdgge undersokningarna var deltagarna
fodda mellan aren 2005 och 2010, och studerande pa hogstadiet eller gymnasiet.
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