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INLEDNING

ATT ENTUSIASMERA ELEVER med ett intressant arbets-
omride inom SO-imnena och svenska ir inte allt-
for klurigt pedagogiskt. Men att fi en elev att ligga
ner mer tid och arbete pd en text, som eleven sjilv
anser vara klar, dr en stérre utmaning. Som lirare dr
det tydligt att eleven har kapaciteten, men eleven kan
sakna motivationen, intresset eller viljan till arbetet
som uppgiften kriver. Hur gor vi for att f3 eleven att
se vagen till lirandet? Lirare siger ofta kloka saker
som: “Lis igenom din text” eller “svara si utforligt
som mojligt pa frigan”. Svirigheten 4r bara att for-
andring ofta sker forst nir eleven sjilv vill, till exem-
pel ldsa igenom sin text. Efter flera ar i yrket har jag
mirkt att undervisningen inte alltid nar fram till alla
elever. En lirare bygger relationer med sina elever,
anpassar undervisning efter elevgrupp och varierar
arbetssitt for att nd si manga elever som maojligt. Men
motivation och egen motor ir sd viktigt for att na re-
sultat i skolan och den kommer till storsta delen frin
eleven sjilv. Eleven behover alltsd sjalv bli aktiv 1 sin
kunskapsutveckling och medveten om sitt eget liran-
de. Reflektionsboken vixte fram frin ett arbete med
dterkoppling. Jonsson (2012) skriver om aterkoppling
pa processniva, alltsd dir det inte handlar om ritt el-
ler fel utan dir dterkopplingen stottar elevens lirande.
Ersgird sammanfattar Hatties (Hattie, se Ersgird 20106)

SYFTE OCH FRAGESTALLNING

SYFTET MED DENNA artikel ir att beskriva ett pro-
jekt dir en mellanstadieklass under tre ir (lasiret
2020/2021 till 2022/2023) pd Jarla skola 1 Nacka
kommun arbetade metakognitivt genom att reflektera
Over sitt eget lirande och sin utveckling.

omfattande forskning. Hattie (ibid.) listar faktorer for
ett framgangsrikt lirande och 6verst pa listan kommer
elevens formdga till sjilvbedomning. Med denna in-
sikt om aterkoppling och sjalvbedémning borjade jag
jobba med lirandematriser. Lirandematriser fortyd-
ligar f8rvintningarna pd kunskap for eleverna, men
fortydligar inte lﬁrandet.Aterkoppling pa till exempel
texter 1 svenska ir ett mycket tidsomfattande arbete
och det var nir jag satt mitt i det som tanken om
“Reflektionsboken” borjade ta form. Min dterkopp-
ling till eleven ir viktig, men dn viktigare ir elevens
egna tankar kring sitt lirande.

Som ldrare dr upplevelsen att elever som fir reflek-
tera tar ett storre ansvar for sitt lirande och blir mer
maélmedvetna 1 sitt arbete. Vid reflektion ser eleven
sjalv vad den kan fOrindra i sitt arbete. Denna egna
insikt ir en viktig morot for arbetet, en morot som
lararens dterkoppling pa arbete inte alltid verkar ge.
Det ir roligt att undervisa en klass som jobbar med
reflektion. Eleverna ir mer aktiva och medvetna om
och i sitt lirande.

Detta projekt att forsdka tydliggora lirandet for
eleverna genom att reflektera inleddes nir eleverna
borjade drskurs 4. Under tre ar fick eleverna regel-
bundet trina pa att reflektera 6ver sitt lirande med
hjdlp av olika frigestillningar.

*  Kan reflektion vara ett satt att aktivera och
starka elevers egen motivation?

*  Kan reflektion vara ett satt att Oka elevers
larande?
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METOD OCH
GENOMFORANDE

NAR ELEVERNA BORJADE 1 drskurs 4 fick de en skriv-
bok med hirda piarmar som vi kallade “Reflektions-
boken — mitt lirande” (hidanefter omnimns boken
endast som “Reflektionsboken™). P4 forsta sidan skrev
eleverna rubriken “Kunskapstrappan” och ritade en
trappa. Trappan blev en symbol for att tydliggdra ut-
vecklingen. Nir eleven trinar och 6var dkar elevens
kunskap och eleven tar ett steg i kunskapstrappan.
Kunskapstrappan blev nigot vi dterkom till och an-
vinde 1 vardagligt tal for att exemplifiera utveckling-
en. Under de fOrsta dagarna pa hostterminen pratade
vi om varfor eleven gir i skolan. Eleverna behovde
sjalva formulera ett svar pd fragan, forutom for att de
maste fOr att det ir skolplikt. Svaret blev ett mil som
de sjilva hade satt och dirfor kunde bli mer moti-
verande 4n ett maste. Sedan pratade vi mycket om
fragans kraft for att lira oss nya saker. Motivation kan
komma ur att frigan varfor besvaras. Att viga och
vilja friga ir ofta grunden i nyfikenheten som leder
till ny kunskap.

Varje reflektionstillfille fick en egen sida med rubr-
ik, fragor och svar. Svaren var oftast i text men ibland
ocksi i form av en bild.

For att trana pa reflektion och borja tinka 1 skrift
utvirderade vi inledningsvis aktiviteter vi gjorde till-
sammans. Veckans mal kunde handla om att visa hin-
syn 1 korridoren. D3 utvirderade vi det genom att prata
tvd och tvd om hur det gitt och sedan 1 skrift besvara
en utvirderande fraga. Det idr ofta littare att forst sitta
ord pi tankar och reflektioner muntligt innan man kan
formulera det 1 skrift.

I borjan av drskurs 4 hade vi “rastkompisar” for att
lira kdnna varandra. Det betydde att eleverna under en
av dagens raster delades in 1 kompispar som hittade pa
ndgot tillsammans. Efterdt diskuterar vi hur det var att
vara med en kompis man inte kinner sa bra och vad
man hittade pa att gora tillsammans. I "Reflektionsbo-
ken” fick eleverna sedan fundera kring: Varfor tror du

att vi har rastkompisar? Vad har du lirt dig av att umgas
med alla kompisar 1 klassen?

Nigra veckor in pa hostterminen gick vi 6ver frin
klassens mal till individuella mil. Malen kunde di
handla om hur eleven jobbade med lislaxan och vad
eleven vill forsdka gora annorlunda. D3 fick eleverna
skriva sina mal i "Reflektionsboken” samt fundera pa:
Hur ska du gora for att jobba med dina mal? Denna
friga leder till flera viktiga delar i arbetet med reflek-
tion. Eleverna behover forstd att det dr de sjilva som
styr sin aktivitet och att det ir aktiviteten som leder
till utveckling. Kunskap kommer sillan till den som
ar passiv.

Nir uppstartsveckorna med nya rutiner var avkla-
rade och héstterminen kommit 1 ging med dmnes-
studier blev ocksa frigestillningarna mer och mer am-
nesinriktade. I SO kunde det handla om att reflektera
kring hur vi lirde oss begrepp pa olika sitt eller hur
vi antecknade fOr att komma ihig fakta frin en film. I
svenska lig fokus mer p4 att ta smi steg och forbittra
detaljer 1 arbetet med att till exempel skriva olika ty-
per av texter. D3 jobbade vi mycket med stodstruk-
turer som gav en modell for en text och utgick ifrin
den.Vad gjorde jag bra med denna text? Vad vill jag
jobba vidare med i nista text? Frigor och diskussio-
ner som “hur ska du gora?” och ”vad vill du jobba
vidare med?” hjilper eleven att forstd att det ir den
som behover anta utmaningen och anstringa sig for att
lara sig. Dwecks (2014) forskning visar att barn som far
ldra sig att hjirnan utvecklas och gor nya kopplingar
vid utmaningar motiveras och stirker sin tro pa att de
kan. Utmaningar ger eleven mdjlighet att lira och ut-
vecklas. Eleven behover dirtor bli medveten och aktiv
1 sin egen kunskapsutveckling. Liraren behover hjilpa
eleven genom att vara tydlig och visa vad varje elev
kan gora for att nd nista steg 1 utvecklingen. Frigan
“vad gjorde du for att utveckla din text denna ging?”
fir eleven att fundera kring utvecklingen. Oftast skrev
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jag en punktlista pd tavlan med flera alternativa vi-
gar till utveckling som eleven kunde vilja bland. Lis-
tan kunde borja enkelt med stor bokstav och punkt
1 mina meningar” for att utvecklas vidare mot “inled-
ning, handling och avslut i texten” till beskriva mer i
texten.”. Det handlar om processen och inte bara om
resultatet, dirfor fick eleven dterkoppling och berdm
under processen for det arbete eleven lagt ner.

”Reflektionsboken” idr dmnesovergripande, reflek-
tion 4r mojlig 1 alla imnen. Det handlar om att stanna
upp och tinka kring arbetet man precis gjort. Nar vi
till exempel arbetat med en listorstielse syns det for 13-
raren ett monster vid rittningen vad eleverna behover
trina mer pa. Med formativ bedémning kan liraren
hyilpa eleven att utvecklas. Klapp (2013) beskriver hur
ett formativt arbetssitt kan frimja elevers lirande. Nir
den formativa bedémningen dessutom kompletteras
med elevens egen reflektion blir det ytterligare skill-
nad. Eleven sig pa sitt arbete och reflekterade kring
vad den var ndjd med och vad eleven ville forbittra.
Nir elever trinas 1 att se pa sitt arbete som nigot som
med mer jobb kan forbittras vixer elevernas tilltro till
den egna formagan.

I borjan av arbetet med att trina reflektion behévde
eleverna vigledning och stdd 1 reflektionsprocessen. I
arskurs 4 skrev vi alltid en tydlig rubrik for varje re-
flektion, till exempel “lasforstielse”. Inledningsvis lyfts
nigot eleven var nojd med 1 sitt arbete. Minga elever
hade hjilp av en borjan som de kunde fortsitta pa:
”Jag dr nojd med ...”. Direfter kommer frigan som
torhoppningsvis med trining leder till att eleven mo-
tiveras att arbeta vidare fOr att utvecklas. ”’Jag vill trina
mer pd att ...”. Hir fick eleverna alternativ som de
kunde vilja mellan: lisa frigan noga, besvara frigan, lisa
texten flera ginger, forklara mer 1 mina svar.

I samband med utvecklingssamtalen, tvd gingen per
lasdr, anviandes "Reflektionsboken”. Dels som en del
1 forarbetet till samtalen, dels under samtalen for att
synliggdra lirandet, men dven efterdt for utvirdering.
“Reflektionsboken” foljde eleverna genom hela mel-
lanstadiet och fanns med vid varje utvecklingssamtal
for att lyfta fram och pavisa utvecklingen.

I liroplanen skriver Skolverket (2022), under
”Overgripande mil och riktlinjer”, att lirare ska stirka
elevernas vilja att lara och elevernas tillit till den egna
formagan. “Reflektionsboken” blir ett verktyg for att
starka eleverna genom att tydliggdra de smi stegen {or
utveckling mot ett storre mal.

Under forsta dret med reflektion var det viktigt att
eleverna kinde igen sig och visste vilka forvintning-

arna var. Frigestillningarna behévde vara korta och
tydliga. Efter ett drs traning var det 1 drkurs s lige att
héja ribban lite. Nagot som fungerade bra var nir elev-
erna skrev tips till sig sjalva. Genom reflektion hade de
fatt syn pa sig sjilva och hur de lirde sig, vilket gjorde
att fa kan ge sa bra tips som de sjilva kunde. Efter
ett laxforhor reflekterade eleverna om sina forberedel-
ser. | helklass diskuterades olika strategier och sedan
skrev eleverna tips till sig sjilva om vad de skulle vilja
prova vid nista lixforhor. 1 drskurs 6 kunde frigorna
bli mer 6ppna och bjuda in eleven till att sjilv utforma
sin reflektion. Da kunde eleverna dven diskutera kring
reflektion och komma med egna forslag pa fragestill-
ningar. Varfor gjorde vi det hir? Vad trinade vi pa? Vad
gav det hir arbetet mig? Vad lirde jag mig av att lisa en
kompis arbete?

“Reflektionsboken” krivde inte mycket tid vid
sjalva anvindandet, men den behévde kontinuiteten. I
borjan av drskurs 4 anvindes den flera ginger 1 veckan
for att sedan anvindas en ging i veckan eller varan-
nan vecka. Det viktiga var inte att det blev en ging i
veckan utan att det blev meningsfullt den gingen den
anvindes.

Nir hostterminen 1 drskurs 6 borjade kom fun-
deringar kring vad eleverna sjilva tinkte kring "Re-
flektionsboken” och sitt larande. Hade alla reflektioner
hjilpt eleverna att tinka till kring sitt lirande? Upp-
levde eleverna att deras lirande hade forbittrats?

Dessa frigor blev en enkit som klassen fick svara
pa. 21 elever av klassens 25 var nirvarande den aktuella
dagen och svarade pa enkiten. Enkiten, se bilaga 1, be-
stod av fyra frigor som eleverna besvarade individuellt
pa dator. Bredvid sig hade de sin reflektionsbok si att
de kunde bliddra och lisa sina reflektioner medan de
besvarade frigorna.

Vid genomlisningen av enkitsvaren, se bilaga 2,
uppstod foljdfrigor som ledde till att dtta elever inter-
vjuades. Sex av dessa elevers svar presenteras 1 bilaga 3.
De 0Ovriga tvd elevernas svar gav inget nytt utover vad
de svarade i enkiten. En elev, se elev K 1 bilaga 2 och
3, var negativ till att reflektera om sin kunskapsutveck-
ling. Det var den enda i klassen och dirfor ville jag
hora anledningarna till det. Ndgra elever svarade lite
kortfattat och de ville jag intervjua for att de skulle fa
moijlighet att utveckla sina svar.Ytterligare nigra elever
hade skrivit ndgot som vickt min nyfikenhet och jag
ville att de skulle beritta mer om det.

Vid intervjuerna gjordes anteckningar som ren-
skrevs efterit, se bilaga 3. Genom att gora en enkit
fick jag pa ett effektivt sitt in minga svar pa frigor-
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na. Enkiterna gav ocksi ett underlag till vilka elever
som skulle intervjuas. I stillet for att lotta eller vilja
elever till intervjuer fick deras egna svar leda till en
intervju. En risk vid enkiter och intervjuer 4r att man
far svar utifrin hur man frigar. Intentionen bakom en
fraga kan tolkas helt annorlunda av elever som besvarar
frigorna. Vid intervjuerna ir det litt att frigorna blir

ledande, det vill siga att den som frigar fiskar efter ett
visst svar. Alla dessa fallgropar har denna studie sikert
inte kunnat undvika till fullo. Men genom att redovisa
fragor, svar och anteckningar som bilagor har lisaren
1 alla fall en mojlighet att sjilv dra sina egna slutsatser
utifrin materialet.
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RESULTAT OCH
DISKUSSION

KAN REFLEKTION VARA ETT SATT ATT
AKTIVERA OCH STARKA ELEVERS EGEN
MOTIVATION?

Enligt denna hogst begrinsade undersdkning visar
det sig att elevers egen motivation absolut okar ge-
nom att de fir mojlighet att reflektera kring sitt 1a-
rande. I synnerhet pojkar verkar ha extra stor nytta
av reflektionen da deras resultat 6kar markant. Med-
vetandegorandet av larandet har 6kat ansvarstagandet
och dirmed haft positiva eftekter pd elevernas arbete.
Skillnaden 1 instillningen och engagemang infor skol-
arbetet ar tydlig, 4ven om den ir upplevd och mer
svardokumenterad.

KAN REFLEKTION VARA ETT SATT ATT
OKA ELEVERS LARANDE?

Om ldrande mits 1 kunskapsmal sd dr svaret ja. Det
gir inte sikert att siga men min erfarenhet siger mig
att mycket talar for det. Elever som inte klarade god-
kind kunskapsniva i svenska 1 drskurs 3 klarade minst
godkint 1 drskurs 6.Vid de nationella proven 1 drs-
kurs 6 fick tva elever det sammanvigda provbetyget
D, som gjorde att de hojde sina betyg till detsamma
frin hostterminens E. Bada dessa elever var munt-
ligt starka 1 SO-dgmnena, men svarade skriftligt endast
med enkla svar. I genomgang forsokte jag tydliggora
skillnaden genom att exemplifiera ett enkelt svar och
ett utvecklat svar. Eleverna fick sedan lisa sina egna
svar och reflektera kring hur de kunde skriva for att
utveckla sina svar.

Forhoppningsvis har eleverna fatt ett redskap som
de kan ha anvindning av i sina fortsatta studier. Det
vore intressant att folja upp eleverna under hogstadiet
for att se om detta verktyg har haft fortsatt positiva ef-
tekter pa deras lirande.

Ett intressant och glidjande resultat var hur pojkar-
nas motivation och arbetsinsats paverkats av reflektion.
Reflektionen har gjort det tydligt vilket arbete som
behovs for att forbittras till nista ging. Tydligheten 1
vilken liten detalj som forbittrar arbetet gor att elev-
en ser att arbetet ar maojligt. Forvintningen ligger pa
en lagom nivd som ir mojlig att uppna. Dagens Eko
(2023) pa P1 hade den 8 juni 2023 ett program med
rubriken ”S3 slir skolan ut pojkarna”. Programmet
handlade om gapet mellan pojkar och flickors betyg.
Tvi av anledningarna, bland flera, som programmet tar
upp ir mognad och undervisning. Pojkar mognar, ge-
nerellt sett, senare 4n flickor. Pojkar har darfor svarare
att ta till sig undervisningen som mer ir anpassad efter
flickors mognadsnivd. Undervisningen kan dock hjilpa
upp skillnaden 1 mognad genom att eleverna vet vad
de ska gora och att liraren foljer upp arbetet.

Vid utvecklingssamtalen har forildrar ofta forvanad
bliddrat 1 "Reflektionsboken”. En kommentar minns
jag ordagrant: "Har du skrivit det hidr?” Foraldern var
imponerad over de kloka tankegingarna som eleven
uttryckt. Eleven hade reflekterat kring hur en muntlig
presentation hade gitt och vad hen ville trina pa vid
nasta tillfdlle. Till saken hor att detta med muntlig pre-
sentation var ndgot eleven upplevde som ett mycket
anstringande moment. Reflektionen var trots det val-
digt konstruktiv.

Att skriva denna artikel har verkligen givit mig en
mojlighet att skirskida varje detalj av mitt arbete med
reflektion. Lirare har en ganska omedelbar respons 1
form av elevernas reaktioner pa undervisningen. De
flesta ldrare utvirderar sikert undervisningen pa daglig
basis, vad som fungerade 1 klassrummet och vad som
inte gjorde det. Det 4r inspirerande att vara i ett krea-
tivt och aktivt klassrum vilket detta projekt har bidragit
till.
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En svirighet med arbetet var att komma ihig re-
flektionsboken nir terminen rullat i ging och vardagen
snurrar pa. "Reflektionsboken” dr ett lingsiktigt arbete
som vinner pd arbete dd och di under en lingre tid.

Arbetet med "Reflektionsboken” skiljer sig 4t mel-
lan drskurserna. I drskurs 4 gjorde eleverna sina reflek-
tioner for att lararen sa att de skulle gbra dem. Men
under drskurs 5 och 6 borjade eleverna sjilva att se
nyttan av reflektion. Eleverna blev dd mer drivande i
arbetet och kunde till och med pdminna mig om vi
skulle reflektera kring nigot arbete.

KOMMER JAG FORTSATTA ATT ARBETA
MED "REFLEKTIONSBOKEN"?

Ja, jag tror pd arbetssittet och i arbetet med denna
artikel har de positiva effekterna tor eleverna blivit
dnnu tydligare.Vi har begrinsad kunskap om vad vira
elever viljer for utbildning och vilka firdigheter deras
kommande yrkesbana kriver, men kunskap om sitt
eget lirande vet vi ganska sikert att de kommer be-
hova.Vid genomging av frigestillningar och elevsvar
ser jag att det finns flera forbittringsomraden. Den

tydliga skillnaden mellan arskurserna kan jag jobba
mer medvetet med genom skillnaden 1 styrda och
Oppna frigor. Eleverna skulle ocksd kunna félja upp
sina egna reflektioner sd att larandet blir 4n tydligare.
"Reflektionsboken” tar inte mycket tid f6r mig som
lirare i planeringsmomentet, frigorna kommer lite
av sig sjalv 1 undervisningen. Diremot tar samtalen 1
klassrummet tid och den tiden vill jag bli bittre pa att
virdesitta. Nar eleverna samtalar med varandra hin-
der det ndgot, de fir syn pa sig sjilva och varandra.
De hjilper varandra till nya insikter och vixer till-
sammans. Den viktiga dterkopplingen tar tid 1 efter-
arbetet. Men det ir ju ocksd den som ir viktigast for
eleverna och som stirker deras utveckling. Fér mig
som lirare kinns dterkopplingen som en av de mest
meningsfulla arbetsuppgifterna jag har.

Det kanske mest betydelsefulla och viktiga som jag
tror att “Reflektionsboken” bidragit till 4r att eleverna
gOr arbetet 1 skolan for sin egen skull. De ser sitt arbete
och vill forbittra det, inte for att ldraren siger det utan
for att de sjilva vill.
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APPENDIX

BILAGA 1: ENKAT

Reflektion av ”Reflektionsboken”

1. Hur har fragorna i "Reflektionsboken” hjalp
dig att tanka kring ditt larande?

2. Vad har hant med ditt larande som du tror
kanske inte hade hant utan “Reflektions-
boken"?

BILAGA 2: ENKATSVAR

ELEV A

1. Hur har fragorna i ”Reflektionsboken”
hjilp dig att tinka kring ditt larande?
“Friagorna i Reflektionsboken har hjilpt mig en bit
med min svenska tycker jag.”

2.Vad har hiant med ditt larande som

du tror kanske inte hade hant utan
*Reflektionsboken’’?

’Jag borjade bry mig mer om min svenska si fort vi

fick Reflektionsboken.”

3. “Jag har lirt mig genom att...” (till
exempel sidan om Norden) Pa vilket sitt har
fragan fatt dig att tinka kring ditt larande?
”Jag lir mig bra nir jag pratar med vuxna for att jag
brukar hora nya ord.”

4.Vilken typ av fraga i Reflektionsboken”
tycker du far dig att tdnka till ordentligt och
ger dig nagot?

”Anvind lektionstiden pa ett bra sitt tycker jag dr en
bra friga.”

3. “Jag har lart mig genom att..” (till exempel
sidan om Norden) P4 vilket satt har fragan
fatt dig att tanka kring ditt larande?

4. Vilken typ av frdga i "Reflektionsboken”
tycker du far dig att tanka till ordentligt och
ger dig nagot?

ELEV B

I. Hur har fragorna i ”Reflektionsboken”
hjilp dig att tinka kring ditt larande?

”De har hjilp mig genom att tinka till om mitt
lirande i de arbetsomraden vi har jobbat med. Jag
har tinkt till 6ver vad jag har gjort och vad jag har
lirt mig.”

2.Vad har hiant med ditt larande som

du tror kanske inte hade hint utan
*’Reflektionsboken”?

”Utan Reflektionsboken hade jag nog bara gitt
vidare utan att tinka 6ver vad jag har lirt mig. Jag
hade nog bara gitt vidare till nista steg.”

3. “Jag har lirt mig genom att...” (till
exempel sidan om Norden)

P3 vilket sitt har frigan fitt dig att tinka kring ditt
lirande?

4.Vilken typ av fraga i Reflektionsboken”
tycker du far dig att tanka till ordentligt och
ger dig nagot?
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ELEVC

1. Hur har fragorna i ”Reflektionsboken®
hjalp dig att tianka kring ditt larande?
”Reflektionsboken har lirt mig att tinka till lite
extra genom mina arbeten till exempel:Vad vill du
utveckla? Med siddana fragor s3 fir jag chansen att
forbittra mig sjalv.”

2.Vad har hiant med ditt larande som

du tror kanske inte hade hant utan
*Reflektionsboken’’?

”Jag tror inte att jag hade utvecklat mina meningar
utan Reflektionsboken.”

3. “Jag har lirt mig genom att...” (till
exempel sidan om Norden) Pa vilket sdtt har
fragan fatt dig att tinka kring ditt larande?
“Jag har lirt mig genom att lyssna och anteckna.
Den frigan har fitt mig att tanka till pd hur jag lir
mig bist.”

4.Vilken typ av fraga i ”Reflektionsboken”
tycker du far dig att tinka till ordentligt och
ger dig nagot?

“Vad vill du bittre pa? Den frigan fir mig att tinka
till lite extra frin.”

ELEVD

I. Hur har fragorna i ”Reflektionsboken”
hjilp dig att tinka kring ditt larande?
“Reflektionsboken har hjilpt mig med att lira mig
om mitt ldrande som att jag till exempel lir mig bist
nir jag jobbar med en kompis.”

2.Vad har hint med ditt lirande som

du tror kanske inte hade hint utan
*Reflektionsboken’’?

”Utan Reflektionsboken hade jag inte lirt mig till
exempel att anteckna pd ett bra sitt for att jag har
lirt mig och skrivit mycket om det.”

3. “Jag har lirt mig genom att...” (till
exempel sidan om Norden) Pa vilket sitt har
fragan fatt dig att tinka kring ditt lirande?
“Frigan har fitt mig att tinka kring mitt lirande for

4.Vilken typ av fraga i Reflektionsboken”
tycker du far dig att tidnka till ordentligt och
ger dig nagot?

ELEV E

I. Hur har fragorna i ”Reflektionsboken”
hjilp dig att tinka kring ditt larande?
“Reflektionsboken har hjilpt mig att titta tillbaka pa
mitt arbete och att utveckla.”

2.Vad har hiant med ditt larande som

du tror kanske inte hade hant utan
Reflektionsboken’’?

’Jag tror att det skulle bli svirare att se mina misstag
och ritta dem.”

3. “Jag har lirt mig genom att...” (till
exempel sidan om Norden) Pa vilket sdtt har
fragan fatt dig att tinka kring ditt larande?
’Jag svarade att jag skulle stilla fler frigor under
genomgangar och det gjorde att jag blev mer aktiv 1
klassrummet.”

4.Vilken typ av fraga i ”Reflektionsboken”
tycker du far dig att tanka till ordentligt och
ger dig nagot?

’Jag tycker att nir jag svarar pa “hur lir du dig bist”
sa tanker jag verkligen pa hur jag kan utveckla min
formdga att ta in kunskap.”

ELEV F

1. Hur har fragorna i ”Reflektionsboken”
hjilp dig att tinka kring ditt lirande?
”Frigorna 1 Reflektionsboken har hjilpt mig

med att bli mer medveten av mitt lirande som till
exempel att jag lir mig bist nir jag fir anteckna och
skriva pa papper. Nir jag skriver pd papper fir jag in
det 1 musklerna och p3 sa sitt kommer jag ihig det
lingre.”

2.Vad har hiant med ditt lirande som

du tror kanske inte hade hiant utan
*”Reflektionsboken’’?

”Utan Reflektionsboken tror jag att jag inte att jag

att jag.”’ hade haft lika bra minnesteknik. Jag brukar anvinda
den tekniken pi prov.”
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3. “Jag har lirt mig genom att...” (till
exempel sidan om Norden) Pa vilket sitt
har fragan fatt dig att tinka kring ditt
lirande?

4.Vilken typ av fraga i Reflektionsboken”
tycker du far dig att tinka till ordentligt och
ger dig nagot?

ELEV G

1. Hur har fragorna i ”Reflektionsboken®
hjalp dig att tinka kring ditt larande?
“Frigorna 1 Reflektionsboken har hjilpt mig for di
har jag lirt mig mer nir jag har skrivit och jag har
kollat tillbaka pa texten nir jag har behovt. Alltsd nir
jag har till exempel nir jag ska skriva en text si att
jag fir hjalp.”

2.Vad har hiant med ditt lirande som

du tror kanske inte hade hidnt utan
*Reflektionsboken’’?

”Om jag inte hade haft Reflektionsboken si tror
jag inte hade till exempel att lisa igenom min
text 1 nir jag ir klar eller inte skriva flera och i
meningar.”

3. “Jag har lirt mig genom att...” (till
exempel sidan om Norden) Pa vilket sitt har
fragan fatt dig att tinka kring ditt lirande?
”Den frigan har hjilpt mitt lirande genom att da till
nista ging kan jag komma ihdg vad som funkar for
mig och hjilpa mig sd att jag kan forbittra hur jag
ska tinka nir jag lir mig.”

4.Vilken typ av fraga i ”Reflektionsboken”
tycker du far dig att tanka till ordentligt och
ger dig nagot?

”Frigan anvind fragan 1 ditt svar tycker jag har
hjilpt mig mycket att utveckla mina svar.”

ELEVH

1. Hur har fragorna i ”Reflektionsboken®
hjilp dig att tinka kring ditt larande?
”Fragorna har hjilpt mig att utveckla mitt lirande
genom att varje gang trina pa ndgonting sa att jag
kan bli bittre och bittre.”

2.Vad har hiant med ditt larande som

du tror kanske inte hade hant utan
*Reflektionsboken’’?

”Utan Reflektionsboken hade jag inte tinkt pa vad
som hade gitt bra och daligt.”

3. “Jag har lirt mig genom att...” (till
exempel sidan om Norden) Pa vilket sdtt har
fragan fatt dig att tinka kring ditt larande?

4.Vilken typ av fraga i ”Reflektionsboken”
tycker du far dig att tanka till ordentligt och
ger dig nagot?

”En fraga som fir mig att tinka till 4r nir man

ska skriva vad man har gjort och sen vad man kan
torbattra.”

ELEV I

I. Hur har fragorna i ’Reflektionsboken”
hjilp dig att tinka kring ditt lirande?

”Den har hjilpt mig att utveckla mitt tinkande direfter
lyckats hjilpa mig att formulera mina meningar bittre.”

2.Vad har hint med ditt lirande som

du tror kanske inte hade héant utan
>Reflektionsboken’’?

”Att kunna skriva meningar som ir inte si bra och
sen utveckla mig till nista gng.”

3. “Jag har lart mig genom att...” (till
exempel sidan om Norden) Pa vilket sitt har
fragan fatt dig att tinka kring ditt lirande?
“Jag har lart mig genom att repetera och titta pa
bilder for att jag vet hur jag ska gora nista ging.”

4.Vilken typ av fraga i ”Reflektionsboken”
tycker du far dig att tanka till ordentligt och
ger dig nagot?

“Jag tycker frigan vad hade du gjort hjilper mig tor
det hjilper mig att sitta mig in 1 perspektivet.”

ELEV J

I. Hur har fragorna i ”Reflektionsboken”
hjilp dig att tinka kring ditt larande?
“Friagorna 1 Reflektionsboken hjilpt mig kring mitt
lirande pa olika sitt som att kunna utveckla mina
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svar, att kunna visa ifall jag har forstitt t.ex. min
uppgift. Att kunna sitta forvintningar pa hur jag kan
utveckla mig nista ging jag gor det igen. Att bli mer
medveten av mitt lirande till exempel att jag lir mig
bast nir jag diskuterar och gor anteckningar om mitt
arbete.”

2.Vad har hint med ditt lirande som

du tror kanske inte hade hint utan
*Reflektionsboken’’?

”Nigonting som jag tror skulle haft hint med
mitt lirande ifall jag inte hade Reflektionsboken
ir att jag inte skulle kunnat utveckla lika snabbt
och inte lika bra som ifall jag inte skulle haft
Reflektionsboken.”

3. “Jag har lirt mig genom att...” (till
exempel sidan om Norden) Pa vilket sitt har
fragan fatt dig att tinka kring ditt lirande?
“Jag har lart mig att jag lir mig bist genom att
lyssna aktivt pa lektionerna, anteckna, prata kring
de vi hiller pd med och att 6va mycket pd mina
lixor for att kunna underlitta att forsta till exempel
begrepp eller ord i texter.”

4.Vilken typ av fraga i ”Reflektionsboken”
tycker du far dig att tinka till ordentligt och
ger dig nagot?

ELEV K

1. Hur har fragorna i ”Reflektionsboken®
hjalp dig att tianka kring ditt larande?
“Fragorna 1 Reflektionsboken har inte hjilpt mig.”

2.Vad har hiant med ditt larande som

du tror kanske inte hade hant utan
*Reflektionsboken’’?

’Jag tror att det inte skulle vara nigon skillnad.”

3. “Jag har lirt mig genom att...” (till
exempel sidan om Norden) Pa vilket sitt har
fragan fatt dig att tinka kring ditt lirande?
’Sd nu vet jag att jag lir mig bast nir det dr kul”

4.Vilken typ av fraga i ”Reflektionsboken”
tycker du far dig att tinka till ordentligt och
ger dig nagot?

”Hur funkar hjiarnan.”

ELEV L

I. Hur har fragorna i ’Reflektionsboken”
hjilp dig att tinka kring ditt lirande?

“Jag kan se att mina frigor frin 4:an 4r att jag har
lir mig mer och har utvecklat vildigt mycket 1 mina
texter och lasningen, och att det ir roligt att se hur
det gick 1 4:an och min handstil varv annorlunda
och att jag tinkte annorlunda.”

2.Vad har hint med ditt lirande som du tror
kanske inte hade hiant utan *’Reflektionsboken’?
”Mitt lirande hade kanske varit annorlunda och att
det 4r vildigt roligt med Reflektionsboken for att
man kan se hur jag skrev och tinkte nir jag gick 1
4:an och utan reflektionsboken hade jag inte kunnat
se hur jag har utvecklat.”

3. “Jag har lirt mig genom att...” (till
exempel sidan om Norden) Pa vilket sdtt har
fragan fatt dig att tinka kring ditt lirande?
’Jag lir mig genom att skriva och att titta pa film/
lyssna nir nigon forklarar.”

4.Vilken typ av fraga i ”Reflektionsboken”
tycker du far dig att tinka till ordentligt och
ger dig nagot?

”Varfor fir mig att tinka ordentligt.”

ELEVM

I. Hur har fragorna i ’Reflektionsboken”
hjilp dig att tinka kring ditt lirande?

“Det har hjilpt mig till exempel nir jag skriver en
berittelse sa kan jag lisa 1 Reflektionsboken och se
vad jag behover tinka pa.”

2.Vad har hiant med ditt larande som du tror
kanske inte hade hint utan Reflektionsboken’’?
“Jag tror det hade blivit lite svirare for jag brukar
kolla i Reflektionsboken ibland. ”

3. “Jag har lart mig genom att...” (till
exempel sidan om Norden) Pa vilket sitt har
fragan fatt dig att tinka kring ditt lirande?

4.Vilken typ av fraga i Reflektionsboken”
tycker du far dig att tanka till ordentligt och
ger dig nagot?
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ELEV N

1. Hur har fragorna i ”Reflektionsboken®
hjalp dig att tianka kring ditt larande?

”De har hjilpt mig hur jag ska lira mig pa bista sitt
och hur jag ska lira mig 1 olika situationer.”

2.Vad har hiant med ditt larande som du tror
kanske inte hade hiant utan “Reflektionsboken’’?
”Jag hade inte fatt veta hur jag enklast lir mig forr
olika saker.”

3. “Jag har lirt mig genom att...” (till
exempel sidan om Norden) Pa vilket sitt har
fragan fatt dig att tinka kring ditt larande?
“Gora saker roligt, t6r da vill man lira sig saker.”

4.Vilken typ av fraga i Reflektionsboken”
tycker du far dig att tinka till ordentligt och
ger dig nagot?

”Hur kan man trina hjarnan?”

ELEV O

I. Hur har fragorna i ”Reflektionsboken”
hjilp dig att tinka kring ditt larande?
“Friagorna i Reflektionsboken har hjilpt med att se
tillbaka till arbetet och se vad som gick bra och inte
bra men ocksi att g igenom det en ging for att fa
mer information.”

2.Vad har hiant med ditt larande som du tror
kanske inte hade hiant utan “Reflektionsboken’’?
”Om inte Reflektionsboken inte hade funnit sa
hade jag inte vetat vad som va ritt eller fel och att se
vad jag har ritt”

3. “Jag har lirt mig genom att...” (till
exempel sidan om Norden) Pa vilket sitt har
fragan fatt dig att tinka kring ditt lirande?
”Jag har lirt mig genom frigan: Hur tinker du? Det
far mig att tinka hur det gitt och se vad som var fel
eller ratt.”

4.Vilken typ av fraga i ’Reflektionsboken”
tycker du far dig att tdnka till ordentligt och
ger dig nagot?

’Jag tycker fraigan: Hur tinker du? For att den fir
mig att tinka och att tinka pa allt jag har gjort.”

ELEV P

1. Hur har fragorna i ”Reflektionsboken™
hjilp dig att tinka kring ditt lirande?
“Frigorna 1 Reflektionsboken har hjilp mig att bli
mer medveten om mitt lirande i skolan och hur jag

lir mig 1 skolan.”

2.Vad har hint med ditt larande som
du tror kanske inte hade hiant utan
>’Reflektionsboken”?

”Nu kan jag forstd att jag lir mig bist nir jag
antecknar och ser pa film.”

3. “Jag har lirt mig genom att...” (till
exempel sidan om Norden) Pa vilket sitt har
fragan fatt dig att tinka kring ditt lirande?
’Jag vet vad som gOr sa att jag kan lira mig

bist till exempel anteckna, lyssna aktiv och vara
fokuserad.”

4.Vilken typ av fraga i ’Reflektionsboken”
tycker du far dig att tidnka till ordentligt och
ger dig nagot?

ELEV Q

I. Hur har fragorna i ’Reflektionsboken”
hjilp dig att tinka kring ditt larande?

”De har hjilpt mig med att reflektera runt mina
arbeten och att utveckla mina svar.”

2.Vad har hiant med ditt larande som

du tror kanske inte hade hant utan
*Reflektionsboken’’?

’Jag tror att det skulle bli svirare att reflektera pa
mitt svar.”

3. “Jag har lirt mig genom att...” (till
exempel sidan om Norden) Pa vilket sdtt har
fragan fatt dig att tinka kring ditt larande?
”Jag har lirt mig genom att lisa frigan flera ginger
om och di lir jag mig att forstd fragan.”

4.Vilken typ av fraga i ’Reflektionsboken”
tycker du far dig att tidnka till ordentligt och
ger dig nagot?

”Fragan pd sidan om Norden var det en typ av friga
som jag tinkte om lite extra mycket om.”
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ELEV R

1. Hur har fragorna i ”Reflektionsboken®
hjalp dig att tanka kring ditt larande?
”Frigorna har hjilpt mig att tinka p3 att reflektera
vad jag har skrivit och da lirt mig mer.”

2.Vad har hint med ditt lirande som du tror
kanske inte hade hint utan *’Reflektionsboken’’?
’Jag har lirt mig mycket mer med hjilp av reflektions-
boken for med den tinkte jag igenom mitt svar eller
text och kunde utveckla mitt lirande. Till exempel
lasforstielsen, fore jag hade reflekterat gick det inte si
bra. Men efter jag hade reflekterat sa gick de bittre.”

BILAGA 3: INTERVJUERNA

1. Hur har fragorna i ”Reflektionsboken®
hjilpt dig att tinka kring ditt lirande?

Elev B: "tar till mig mer vad jag gjort”

Elev E: ”tinka, vanligtvis nir jag ir klar tittar jag inte
tillbaka”

Elev K: ”Nu hjilper frigorna mig. Jag tittar tillbaka
och liser tipsen till mig sjilv. Jag gjorde samma
misstag som forut for att jag inte vetat vad jag gjorde
for misstag.”

Elev L: ”forklarar bittre, 4r mer noggrann, i 4:an
tinkte jag inte si mycket utan svarade bara, i 6:an
laser jag igenom och tinker kring vad jag ska svara”

Elev O: ”gora bittre av det diliga, forbittra och
fortsitta med det som var bra”

Elev R: ’for att jag tinker pa det jag gor, stannar
upp och funderar, kollar vad jag gjort”

2.Vad har hiant med ditt larande som du tror
kanske inte hade hint utan ’Reflektionsboken’’?

Elev B: ”jag har lirt mig hur jag lir mig bist, jag ar
mer medveten hur jag ska jobba 1 stillet for att bara
gd vidare”

3. “Jag har lirt mig genom att...” (till
exempel sidan om Norden) Pa vilket sdtt har
fragan fatt dig att tinka kring ditt larande?
”Anteckna, svarar jag eftersom det hjilper mig att
komma ihdg vad jag lirt mig och tinka mer pi vad
jag skriver.”

4.Vilken typ av fraga i ”Reflektionsboken”
tycker du far dig att tanka till ordentligt och
ger dig nagot?

”Typen av friga som jag fir tinka ordentligt kring
ir: Lisa igenom ditt svara och lisa frigan noga.
Frigan som fir mig att tinka ar las igenom ditt svar
och lds frigan noga.”

Elev E: ”om du rittat min text si indrar jag bara,
men om jag reflekterat forstir jag felen, ser felen och
varfor det ir fel”

Elev K: ”Betygen gjorde det tydligt att jag behdvde
bittra mig och ta emot tips.”

Elev L: "bra att reflektera for jag Gvar pa att inte
vara fOr snabb, for di slarvar jag igenom arbetet”

Elev O: att jag inte stannat upp, tittat igenom mitt
arbete for att se om jag dr ndjd, jag hade inte jobbat
sa mycket med vad jag kan forbittra, nir jag tinkt
sjalv har det kommit sjalvmant att jag dndrat mitt
sdtt att tinka”

Elev R: "mer noggrann efter reflektion, svarar inte
bara snabbt utan liser igenom mina svar, ldser texter
1 lasforstaelse flera ginger for att jag kom pa att det
ir bra i reflektionen”

3.Vilken typ av fraga i Reflektionsboken”
tycker du far dig att tidnka till ordentligt och

ger dig nagot?

Elev B: ”vad jag kan trina pd nista ging? D3 fir jag
tips till nista arbete”

Elev E: "hur jag lar mig bist, det ir verkligen
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skillnad mellan 4:an och 6:an, di skrev jag bara av Elev R: ”fragor som gor att jag liser mina svar eller

medan nu skriver jag stodord och ligger till efterit, text, aven om du siger nigot si kanske jag inte gor
frigan har fitt mig att tinka pa hur jag kan forbittra  det, men i reflektionen ser jag skillnaden och di gor
mig” jag det for att det blir bittre”

Elev L: ’vartor-frigan hjilper mig att {3 utvecklade
svar, jag har lirt mig genom att ... har gjort mig
medveten om hur jag lir mig, nir jag ir medveten
kan jag gora annorlunda nista ging”
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